““von 18.02.2019
bis 22.02.19

Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

www.mensa-stiftung-minden.de

Bestellungen bitte Dienstag der Vorwoche bis 13 Uhr! Spater eingehende Bestellungen kénnen nur mit Menii A beriicksichtigt werden.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kdnigsberger Klopse s, Nlrnberger Hahnchenbrustschnitzel _ GroBmutters gebackenes
8,a,c,g,j,al Schweinsbratwiirstel s,g a,al Linseneintopf s,3,17,i Seelachsfilet Tomate-
Salzkartoffeln ' Jagersauce Ri Bockwurst s.Rr.2.3,827 Mozzarella 13.a,c.d,g,jal
Apfel-M6hrenrohkost Sauerkraut i Krauterkarotten 1 ' .
hausgemachtes Salzkartoffeln Dinkel-Vollkornbrétchen KéasecremesoBe 1,
Kartoffelplree ¢ a,al,a5 8,a,9.i,a1
Drelli a.c
Gurken-Dillsalat
veget. gefullte Sesam-Karottenstick Cheese steak, Bauerntasche Vitality, Hahnchen-Hacksteak
Riesenravioli in 24,a,i,k gebackener Weichkase | bunte Gemiusestreifen in a,g,i,j,al
TomatensofRe 1,a,c,ial Krautercreme ¢ 24,9 einem Bauern-Landteig RahmsoRe ¢
ApfeI-Mdhreqrohkost gebackene Tzaziki_ g 22,24.a,¢,9.i Buttergemiise g¢
/ Kartoffelspalten a.a1 Djuvecreis i Kartoffelgratin ¢ Salzkartoffeln
Apfel-Steckriibenohkost Krautsalat bunten Salat
V4 Joghurt-
s Kréuterdressing c.g
/

Spirelli a,c,al Spirelli a,c,al Spirelli a,c,al Spirelli a,c,al Spirelli a,c,al
Tomaten-KasesolRe Tomaten-KasesolRe Tomaten-Kasesol3e Tomaten-KasesolRe Tomaten-KasesolRe
Parmerosa 1,9, Parmerosa 1,9, Parmerosa 1,9, Parmerosa 1,9, Parmerosa 1,9,

Apfel-Méhrenrohkost bunten Salat Krautsalat bunten Salat Gurken-Dillsalat
V4 Balsamicodressing V4 Joghurt- 4
a,l,as3 Krauterdressing c,g
4 rd
S mit Schweinefleisch a Gluten
R mit Rindfleisch ¢ Eier Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
1 mit Farbstoff d Eisch Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstarker hergestellt
2 mit Konservierungsstoff g Milch Wir verwenden kein Formfleisch !
3 mit Antioxidationsmittel i Sellerie Technologisch unvermeidbare geringfiigige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wéhrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kénnen nicht
8 mit Phosphat i sent ausgeschlossen werden!
13 mit Milcheiweif3 k Sesam
17 mit Nitritpokelsalz | SO2
22 mit Milchpulver al Weizen
24 mit Starke a3 Gerste
27 unter Schutzatmosphare verpackt a5 Dinkel
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Speise / Komponente Allergene

Konigsberger Klopse, Salzkartoffeln, Apfel-Mohrenrohkost

Konigsberger Klopse

Nirnberger Schweinsbratwiirstel, Sauerkraut, hausgemachtes Kartoffelplree

NUrnberger Schweinsbratwiirstel

Sauerkraut

hausgemachtes Kartoffelpiiree

Hahnchenbrustschnitzel, Jagersauce, Krauterkarotten, Salzkartoffeln

Hahnchenbrustschnitzel

|Jagersauce

GroRBmutters Linseneintopf, Bockwurst, Dinkel-Vollkornbrétchen

GroRmutters Linseneintopf

Dinkel-Vollkornbrétchen

gebackenes Seelachsfilet Tomate-Mozzarella, Kasecremesof3e, Drelli, Gurken-
Dillsalat

lgebackenes Seelachsfilet Tomate-Mozzarella

KésecremesoRe

Drelli

veget. gefilllte Riesenravioli in TomatensoRe, Apfel-M6hrenrohkost

eget. gefiillite Riesenravioli in TomatensoRRe

Sesam-Karottenstick, Krautercreme, gebackene Kartoffelspalten, Apfel-
Steckriibenohkost

[Sesam-Karottenstick

Krautercreme

lgebackene Kartoffelspalten

Cheese steak, gebackener Weichkése, Tzaziki, Djuvecreis, Krautsalat

Cheese steak, gebackener Weichkase

ITzaziki

Djuvecreis
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Bauerntasche Vitality, bunte Gemiisestreifen in einem Bauern-Landteig, www.mensa-stift Jng-minden.de | L—=

Kartoffelgratin, bunten Salat, Joghurt-Krauterdressing

Bauerntasche Vitality, bunte Gemusestreifen in einem Bauern-
Landteig

Kartoffelgratin

Joghurt-Krauterdressing

Héhnchen-Hacksteak, RahmsoRe, Buttergemiise, Salzkartoffeln

Hahnchen-Hacksteak

Rahmsofie

Buttergemuise

Spirelli, Tomaten-KasesoRRe Parmerosa, Apfel-Méhrenrohkost

Spirelli

ITomaten-KésesolRe Parmerosa

Spirelli, Tomaten-KasesolRe Parmerosa, bunten Salat, Balsamicodressing @

Spirelli

ITomaten-KéasesoRRe Parmerosa

Balsamicodressing @

Spirelli, Tomaten-KésesoRe Parmerosa, Krautsalat

Spirelli

ITomaten-KéasesolRe Parmerosa

Spirelli, Tomaten-K&sesolRe Parmerosa, bunten Salat, Joghurt-Krauterdressing

Spirelli

ITomaten-KéasesoRRe Parmerosa

lJoghurt-Krauterdressing

Spirelli, Tomaten-KéasesofRRe Parmerosa, Gurken-Dillsalat

Spirelli

[Tomaten-KésesoRe Parmerosa

P,
Gluten Eier Q@?Fisch Milch Sellerie Senf Sesam @802 Weizen Gerste Dinkel



