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bis 12.10.18

Mensa Konigswall

Montag Dienstag Donnerstag Freitag

Mittwoch

Kottbullar Original Hamburger Rr,1, | Hahnchenbrustschnitzel | Tomaten-Bohneneintopf Fischnuggets
Fleischballchen in 2,10,a,c,i,j,k,al a,al $,3,17,i 13,a,d,9,j,al
Preiselbeerrahmsauce Pommes frites ChampignonsoBe R,g Bockwurst s,r,2,3,8,27 Senfsauce j
_ R.15,9 bunten Salat Rostikroketten 8 hausgemachtes
Eierspatzle 1.a.c.a1 Balsamicodressing bunten Salat Dinkel-Vollkornbrotchen Kartoffelpliiree ¢
griner Salat in Zitronen- al,a3 Joghurt- a,al,a5 Gurken-Kohlrabisalat in
Joghurtdressing g Krauterdressing c.g Joghurt Creme fraishe

Dressing 3,59

Schwéabische vegetarische Lasagne Buntes Gemiuse Rosti Eieromelette s8.c.g Knusper-Ofenkartoffel
Schupfnudeln mit Bolognese 1, 24 Rahmgemise 27,a,9,a3
~ Apfelmus und 27,a,f,9,i,al,a3 hausgemachtes Salzkartoffeln Krautercreme g
Zimtzucker 1,3.a.c.g.al bunten Salat Kartoffelptree g Vi Salatgarnitur
Vg Balsamicodressing bunten Salat Balsamicodressing

a,l,a3 Joghurt- a,l,a3

Vi Krauterdressing c.g V4

/

Nudelstation Nudelstation Nudelstation Nudelstation
Salatstation . Salatstation Salatstation Salatstation
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

S mit Schweinefleisch a Gluten

R mit Rindfleisch ¢ Eier Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt

1 mit Farbstoff d Fisch Selbstverstandlich werden alle unsere Gerichte ohne Geschmacksverstarker hergestellt
2 mit Konservierungsstoff f Soja Wir verwenden kein Formfleisch !

3 mit Antioxidationsmittel g Milch Technologisch unvermeidbare geringfiigige Spuren allergener Stoffe, die unbeabsichtigt wéhrend der Produktion, Lagerung oder dem Transport in das Produkt gelangen kénnen , kénnen nicht
5 geschwefelt i sellerie ausgeschlossen werden!

8 mit Phosphat j Senf

10 mit Zucker(n) und StRungsmittel(n) k Sesam

13 mit Milcheiweil3 I SO2

15 unter Verwendung von Milch al Weizen

17 mit Nitritpokelsalz a3 Gerste

24 mit Starke a5 Dinkel

27 unter Schutzatmosphére verpackt E
mit Schweinefleisch

,l vegetarisch



Mensa Stiftung Minden gemeinniitzige GmbH

Speise / Komponente

Allergene

Kottbullar Fleischballchen in PreiselbeerrahmsoRe mit Butterspatzle und griinen|

Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Kottbullar Fleischballchen in Preiselbeerrahmsauce

Eierspatzle

griiner Salat in Zitronen-Joghurtdressing

Original Hamburger, Pommes frites, bunten Salat

Original Hamburger

Balsamicodressing

Héhnchenbrustschnitzel, ChampignonsoRe, Rostikroketten, bunten Salat,

Joghurt-Krauterdressing

Hahnchenbrustschnitzel

[ChampignonsoRe

\Joghurt-Krauterdressing

Tomaten-Bohneneintopf, Bockwurst, Dinkel-Vollkornbrétchen

[Tomaten-Bohneneintopf

Dinkel-Vollkornbrétchen

Fischnuggets , Senfsauce, hausgemachtes Kartoffelptiree, Gurken-

Kohlrabisalat in Joghurt Creme fraishe Dressing

Fischnuggets

Senfsauce

hausgemachtes Kartoffelpiiree

Gurken-Kohlrabisalat in Joghurt Creme fraishe Dressing

Schwabische Schupfnudeln mit Apfelmus und Zimtzucker

ISchwabische Schupfnudeln mit Apfelmus und Zimtzucker

vegetarische Lasagne Bolognese, bunten Salat, Balsamicodressing

egetarische Lasagne Bolognese

@9

Balsamicodressing

Buntes Gemis

e Rosti, hausgemachtes Kartoffelpiree, bunten Salat, Joghurt-
Krauterdressing

hausgemachtes Kartoffelpiree
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Joghurt-Kréauterdressing

Eieromelette mit Rahmgemuse und Salzkartoffeln

Eieromelette

Knusper-Ofenkartoffel, Krautercreme, Salatgarnitur, Balsamicodressing @

Knusper-Ofenkartoffel

Krautercreme

Balsamicodressing

A

Gluten Eier QFisch @Soja Milch Sellerie Senf @?fySesam @SOZ Weizen Gerste Dinkel



